
單元八 綠色社區 

第二十二課 善用資源 



出發點 想一想 

停課期間，你用了多少張紙？ 

紙用甚麼原料製造？ 

紙張的原料 ── 樹木是
地球其中一種珍貴的資源。  

你認為我們可以無限地使用紙張嗎？為甚麼？  

不可以。因為用來製造紙的
樹木資源是有限的，我們必
須節省用紙，善用資源。 

紙是用樹木
造成的。 



活動一 為甚麼要善用資源？  

以下產品主要是用哪種地球資源製成的？ 

植物 礦產 淡水 石油 動物 

地球為我們提供了寶貴的
資源，包括淡水、植物、
動物、礦產和石油。  

想一想第２條問題，
做好了再對答案喔！ 



你有答對嗎？把正確答案填在課本上。 



我們為甚麼要珍惜以上的資源？  

如果我們無限量地使用地球資源，後果會怎樣？為甚麼？  

例如因為樹木需要時間生長，礦產和
石油要經過長時間才能形成。 

地球資源會被耗盡。因
為這些資源是有限的。 

完成書上小筆記 



活動二 哪些資源可以回收再造？  

想一想２
條問題，
做好了再
對答案喔！ 



你有答對嗎？把正確答
案填在課本上。 

以上回收箱裏的廢物經收集後會被
送到哪裏去？它們會被怎樣處理？ 

除了以上物品外，還有甚
麼物品可以回收再造？ 

已分類回收的廢物
會被送到有關的回
收再造機構，再製
成有用的物料。 

例如玻璃瓶、衣物、
充電池和打印機碳
粉盒及墨水盒。 



觀察下圖，找出哪些膠樽、金屬罐和紙類不能被回收。   



課外小知識 



資訊站 

完成書上小筆記 



活動三 怎樣善用資源？ 

你會怎樣處理去年的課本？ 

五種環保原則（5R）有哪些？ 

你有沒有聽過五種環保原則（5R）？ 

每一種環保原則的含意是甚麼？ 

想一想 

環保原則（5R）包括：廢物重用（Refuse）、 
減少使用（Reduce）、修復再用（Reuse）、 
資源回收（Repair）、拒絕購物（Recycle）。 

廢物重用：儘量不丟棄物品，重複使用或再作別的用途。 
減少使用：儘量減少不必要地使用物品。 
修復再用：修復破舊或損壞的物品，繼續使用。 
資源回收：把用過的物品回收，經再造或不經再造後重複使用。 
拒絕購物：避免購買不必要的物品，或者避免選用一些對自然環境有害的物品。 



想一想２條
問題，做好
了再對答案

喔！ 

活動三  

怎樣善用資源？ 



廢物利用，
把大膠樽製
成筆筒。 

修補破爛的
衣服。 

不購買不必
要的物品。 

減少使用紙巾，
用手帕或毛巾
抹汗。 

你有答對嗎？把正確答
案填在課本上。 

把舊衣物和充
電池放入有關
的回收箱。 



完成思維工作紙 10 

和家人一起檢視在生活中有沒
有善用資源，並完成內容。 

你認為哪個環保原則最重要？和家人一起討論吧！ 



活動四  

在日常生活中，怎樣實
踐環保原則？  

1. 調查自己和家人的購物習慣是

否合乎環保原則，並記錄下來，

完成活動內容。 

2. 和家人討論當中提到的購物習

慣可以怎樣減少廢物。 



資訊站 

完成書上小筆記 

我們要在日常生活中
實踐環保，養成善用
資源的良好習慣，為
保護地球環境而努力。  



活動五 

假如明天你和家人一起去郊外旅行。今天，老師提醒你按照環保原則

去準備食物和旅行用品。你會攜帶圖片中的哪些東西去郊外旅行？ 

把你的選擇圈起來，並說說原因。 



手帕洗淨後可再
用，紙巾用過一
次後便要丟棄。  

攜帶水壺可以避
免丟棄膠水樽。  

攜帶水壺可以避
免丟棄膠水樽。  以食物盒自備三

文治可以避免丟
棄即棄膠盒。   

這次旅行你還會做些甚麼，以符合環保原則？  

例如妥善計算食物分量，避
免食物吃不完而造成浪費。 

生活中很多環節都可以實踐環
保，我們應該在每一件事上努
力，保護和善用地球的資源。  



閱讀 

課本總結 

仔細閱讀內容喔！ 



作業：抄寫以下問答 

1. 舉出三種可耗盡的天然資源。 

三種可耗盡的天然資源是：
煤、石油、天然氣。 



作業：抄寫以下問答 

2.  如果大部分人都浪費能源，會有甚麼後果？ 

如果大部分人都浪費能源，地球上珍貴
的資源很快便會耗盡。 



3.  舉出兩種保護環境的方法。 

作業：抄寫以下問答 

兩種保護環境的方法是：減少製造廢物、
善用資源。 



4.  環保原則的內容是甚麼？ 

作業：抄寫以下問答 

環保原則的內容是：廢物重用、減少使
用、修復再用、拒絕購買、資源回收。 


