
單元五 活得安康 

第十五課 治療疾病 



作業：抄寫以下問答 

1. 生病時自己胡服藥容易造成甚麼後果？ 

生病時自己胡亂服藥容易危害身體健康。 



作業：抄寫以下問答 

2. 哪些是不正確的服藥方法？ 

 

 
隨便加減服用分量、隨便停服、服用
別人的藥、用汽水送服都是不正確的

服藥方法。 



作業：抄寫以下問答 

3. 吃加倍分量的藥，會有甚麼後果？ 

吃加倍分量的藥，會危害身體健康。 



作業：抄寫以下問答 

4. 服藥後如出現不良的反應，應該怎樣做？ 

 
服藥後如出現不良的反應，應該儘快

找醫生診治。 



作業：抄寫以下問答 

5. 生病時怎樣做有助早日康復？ 

 

 生病時應定時吃藥、多休息、多喝水
才有助早日康復。 



作業：抄寫以下問答 

6. 哪些食物適合生病時吃？ 

 

有營養和容易消化的食物，例如粥、
麪包等。 


