
小四班級 4 月 27 日至 5 月 1 日的作業安排 

一、宗教：  

1. 溫習第 12-14 課內容嘗試完成工作紙，清晰拍照上傳給老師。  

2. 完成第 13 課“我們做得到”拍照上傳。 若用紙完成，請用整齊的紙做功課。 

3. 以第 13 課文內的祈禱文進行祈禱，也請繼續為“新冠狀病毒”疫情的早日消退祈禱。 

溫馨提示： 

 以往的功課都需要保留 

 欠缺的功課，請補做好後拍照上傳給老師。 

 若在完成過程中，同學有遇到不明白的，歡迎向老師提問，老師會盡力解答。 

 

二、中文： 

1. 請參考圖片，仿寫《如果可以》。 

作法： 

 取一張整齊的 A4 紙或空白的紙張。 

 抄一次圖片中的《如果可以》  文/吳采恩。 

 配上自己喜歡的插圖或花邊。 

 進行你們的仿寫創作。 

2. 參考圖片，做一份閱讀記錄。 

作法： 

 尋找一份你閱讀的材料（可剪的，最好選擇報紙中的文章），整齊地貼在 A4 紙上。 

 配上自己喜歡的插圖或花邊寫出選這張圖的理由或原因(即心得) 

3. 仔細觀看學習擬聲詞 PPT，並完成其中的“考考你”以及“挑戰站”部分 

 

英文：  

1. 瀏覽 PPT，聆聽及熟讀課文未能掌握可重覆聆聽。 

2. 使用白紙翻譯課文(第一及第二段)，格式如平常繳交的作業。 

3. 完成 I.P. P.9。  

4. 完成網上學習平台作業。(https://macao.i-learner.com.hk/) 

 

常識： 

1. 溫習單元 6-8 問答 

2. 預習課本 P74-79 

3. 抄背單元九問答一次 

4. 工作紙 

 

數學： 

1. 瀏覽 PPT，學習真分數、假分數和帶分數。 

2. 使用白紙完成數學習作 P.20-21。  

3. 完成數學工作紙(五)。  

  

https://macao.i-learner.com.hk/
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九澳聖若瑟學校 

ESCOLA DE S.JOSÉ KÁ-HÓ 

2019-2020年度下學期 數學科 工作紙(五) 

年級：___________ 姓名：_____________________ 學號：_______ 日期：____________  
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二. 把下列帶分數化為假分數。 
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2019-2020年度  下學期  小四  疫情期間 宗教品德科 工作紙（二） 

姓名：_________ 學號：___ 日期：________  家長簽名：________ 

 

 (一)  選擇：請圈出正確答案     

1 天主領以色列民離開……  

       A. 哈蘭       B. 耶路撒冷     C. 埃及         D. 納匝肋   

2. 若翰告訴軍人：不要勒索、不要敲詐，對自己的糧餉要……  

       A. 不滿   B. 貪求更多    C. 抱怨       D.知足 

3. 耶穌實現了先知書的話，把……帶到世上。   

       A. 天國      B. 地獄     C. 學校       D. 遊樂場 

4. 普世大地全屬於……  

       A. 執政的人   B. 富有的人     C. 聰明的人      D. 天主    

  5. 天主祝福亞巴郎,使他成為一個甚麼? 

       A. 福源       B. 產業         C. 星辰         D. 團體 

(二) 選填：請選出正確答案填寫在    上     

            納堂     天主    自由     勇敢     

   

1.                      領以色列民離開埃及。   

       

2. 梅瑟吩咐十二支派的領袖要                  地到福地帶一些果子回來。 

   

3.                 把天主的啟示告訴達味。 

   

4. 耶穌來到世上使受壓迫的人獲得                ，祂宣佈上主恩慈之年。 

(三) 簡答：請簡單地回答下列問題     

1. 天主十誡的約版存放在哪個地方？ 

       

答：                    

 

2. 誰勸勉稅吏只應收取規定的稅款，不要多什麼稅款？ 

       

 答：                ,不要多___________ 稅款。 

 

3. 耶穌實現了誰的話，衪把天國帶來世上。  

 

答：                     

 

九澳聖若瑟學校 

ESCOLA DE S.JOSÉ KÁ-HÓ 
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(四) 配對：請選出右面正確答案，用線與左面題目聯上    

   

1.  若蘇厄      ⚫              ⚫  打算為天主建做殿宇 

    

2. 若翰         ⚫              ⚫  帶領以色列民進入福地 

    

3.  達味        ⚫              ⚫  把天主的啟示告訴達味 

   

4. 納堂         ⚫              ⚫  在曠野勸導人們悔改，接受洗禮 

 

(五) 請把下列的詞彙重組成為令人喜悅的喜訊(只需填上英文字母)   

 

1. A將永遠    B承諾    C存在！     D天主     E的王權    F達味家族   

    

       (   )  →  (   )  →  (   )  →  (   )  →  (   ) →  (   )   

 

2. A耶穌     B帶給人。  C世上，  D把天主的慈愛    E來到   F和救恩  

     

       (   )  →  (   )  →  (   )  →  (   )  →  (   )  →  (   )  

  

(六) 金句：請續寫未完成的金句    

   

1.所有人都要看見                                。            

 

2. 願祢的國來臨，願祢的旨意奉行在人間，                       。 

  

 3.不要畏懼，不要害怕。因為上主你的天主，走在                             。 

  

4.凡天主                     ，我們全要作。 

  

(七) 請判斷下列哪些是令天主喜悅的行為，對的在格內加上 ,不對的在格內加上  。 

    

1. 同學不懂做功課，我會暗自高興。------------------------- 

 

2. 知道天災的居民生活艱苦，我會為他們祈禱。------------- 

 

3. 我時常協助家人分擔家務,------------------------------ 

 

4. 生活有節制，時常玩樂至深夜。 ------------------------- 

 

5.善待近人，關心別人需要，也會樂於助人。------------------- 
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(八) 填寫禱文：請選擇正確的答案填寫在禱文內    

 

我們      領袖       旨意       愛德          習慣           

 

天父，感謝祢派遣聖子耶穌來到世上，作為我們的                和導師，求祢教導我們放棄一切 

 

壞                ，實踐                  ，使天國臨現在                  中間， 

 

願我們過合乎祢                 的生活，因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。 

 

( 九 ). 請選出正確答案並填寫在_____上  

 

 1 2 3 4 5 6 

A 放 先 神 明 由 會 

B 聖 復 釋 恩 息 援 

C 慈 安 自 堂 救 知 

  

上主的 ______ 臨於我身上，因為衪給我傳了油，派遺我向窮人傅喜訊，向俘虜宣 

    ３Ａ 

告＿＿＿＿  ＿＿＿＿，向瞎子宣告________   ________ ，使受壓迫的人獲得 

    ３Ｂ     １Ａ          ２Ｂ    ４Ａ 

  ________   ________，宣佈上主恩慈之年。 

   ３Ｃ     ５Ａ 



 

 

 
2019-2020年度下學期 小四 常識科工作紙  

年級：___ 姓名：_________ 學號：___ 日期：________  成績：______________ 
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閱讀以下資料，然後回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 「聯合國世界糖尿病日」的口號是甚麼？在 ______ 填上適當的答案。 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

2. 甚麼是「三高三低」？在 ______ 填上適當的答案。 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

3. 肥胖怎樣影響兒童的健康？在 ______ 填上適當的答案。 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. 以下哪些是導致兒童肥胖和糖尿病出現的原因？（答案可多於一個。） 

A. 勤做運動。 

B. 經常進食「三高」食物。 

C. 家長經常給食物予兒童作為獎勵。 

D. 定時進食。 

 

兒童肥胖 

每年的 11 月 14 日是「聯合國世界糖尿病日」。近年來兒童肥胖問題引起國際社會

的關注，所以自 2012 年起，國際糖尿病聯盟把世界糖尿病口號定為：「保護我們的未

來！」，希望引起各國共同關注兒童營養過剩的問題。 

肥胖的兒童飲食習慣為「三高三低」，即「糖份高、鹽份高、油脂高、膳食纖維低、

鈣質低和維他命低」，並往往加上尿酸或血脂水平過高問題。肥胖極影響兒童健康，他們

患上高血壓、心臟病、腦中風、糖尿病、痛風、睡眠窒息及惡性腫瘤等慢性疾病機率遠高

於體重正常的兒童。因此，家長需留意兒童致肥的原因： 

(1) 舊式飲食觀念，如「吃得是福」，令兒童養成偏食和過量進食的習慣。 

(2) 一些父母習慣給予兒童食物作為獎勵。 

(3) 繁重的功課、補習班和興趣班，導致晚膳時間不斷延遲。 

(4) 兒童缺乏運動。 

(5) 長期進食小食店或快餐店的「三高」食物和飲品。 

要避免兒童肥胖和糖尿病提早出現，家長必須以身作則，培養小朋友正確的健康生活

模式。 

 資料撮錄自 2014 年 11 月 14 日報章報道 



單元九 

1. 為甚麼我們需要吃含有脂肪的食物？  

答：因為脂肪能為人體提供大量的熱量，來進行日常的活動。 

 

2. 為甚麼蛋白質對嬰兒、兒童和青少年尤其重要？  

答：因為蛋白質是組成身體組織的主要材料，能夠幫助身體發育。嬰兒期、

兒童期和青春期都是發育迅速的階段，所以需要更多蛋白質作為生長材料。 

 

3. 蛋白質的主要功用是甚麼？  

答：組成和修補身體的組織。 

 

4. 甲狀腺腫脹的患者應該多吃甚麼食物？  

答：甲狀腺腫脹是因缺乏碘所引致，應該多進食海產類食物。 

 

5. 缺乏礦物質對身體有甚麼影響？  

答：缺乏礦物質會影響身體健康，引起不同的疾病，如貧血、甲狀腺腫脹、

骨質疏鬆症。 

 

6. 膳食纖維有甚麼作用？  

答：膳食纖維能夠刺激大腸蠕動，幫助排便，有效預防便祕。 

 

7. 為甚麼多吃蔬果能有效預防便祕？  

答：蔬果裏有很多膳食纖維，膳食纖維不會被人體直接吸收，它吸水後便能

變軟及發大，刺激大腸蠕動，使糞便變得柔軟，易於排出，有效預防便祕。 

 

8. 怎樣除去蔬菜中的殘餘農藥？  

答：把蔬菜浸泡清水一小時及用沸水灼一分鐘。 

 

9. 進食受污染的貝類海產會對身體造成甚麼影響？  

答：人體攝取鎘後，可能引致腎臟無法進行過濾工作及損害肝臟，亦有機會

引致骨質疏鬆，甚至可以致癌。 

 


