
單元五 活得安康 

第十四課 預防疾病 



閱讀 

本課總結 

作業： 

用白紙抄寫紅底
線的生字(右圖)，
共12個，每個生
字抄4次。 



作業：抄寫以下問答 

1. 怎樣洗手才正確？ 

首先用水弄濕雙手，然後加入適量的洗手液，
用手擦出泡沫，最少用 20 秒洗擦手指、指
縫、指甲四周、手掌和手背，之後用水洗去
泡沫，沖洗乾淨，最後用清潔的毛巾或抺手
紙抹乾雙手。 



作業：抄寫以下問答 

2.怎樣帶口罩才正確？列舉其中兩個步驟。 

 

1. 佩戴口罩前後，都要徹底清潔雙手。 
2. 把口罩內的金屬軟條沿鼻樑兩側按  
   緊，使口罩貼緊臉部。 
3. 把口罩完全覆蓋鼻、口和下顎。 



作業：抄寫以下問答 

3.我們可以怎樣增強身體的抵抗力？ 

我們要均衡飲食、適量的運動、充足的
睡眠和愉快的心境，能增強身體的抵抗
力，減低患病的機會。 


