
小一班級 3 月 2 日至 6 日的作業安排 

英文:  

1. 看圖認讀英文生字。 

                                

 

  Sleep early 早睡          Wake up early 早起    

Exercise 做運動           Balance Diet 均衡飲食  

Drink lots of water 多飲水 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2. 條件許可的, 請學生通過手機, 把這些生字讀出來(例如可按著手機說話), 並發給老師。 

   3. 完成英文網上功課。http://macao.i-learner.com.hk/ 

 

衛健科:  

 https://www.youtube.com/watch?v=jQpH-c7QpII 

 

觀看短片後，寫出潔手七部曲: 

1.手掌  2.手背  3.指隙  

4 指背  5.拇指  6.指尖 

7.手腕    

<用一張纸把這七部曲抄一次> 

 

 

數學功課:  

温習及做書本 6 至 8 課練習。 

功課: 做習作 6 至 

 

 

 

 

 



聖經、宗教與品德學習和實踐: 

   功課: 當你心情不好時怎麼辦?以下是參考事例，他們心情不好時這樣做了，你心情不好時，會選

擇怎麼做呢？把它寫下來或畫下來。 

      
 

 

中文功課:  

3/2-6 小一中文自學安排 

1、做工作紙一、二 

2、精練 13 

3、完成中文網上閱讀：https://macao.i-learner.com.hk/ 

 

 

常識科: 

家居自習第十八課 

功課: 

1.3 複習第十七課 書和習作 

2.3 書 p34-p35 內容，"設計三餐飲食"工作紙 

3.3 抄寫四個生詞，每個四次。(飲食，運動，休息，習慣) 

4.3 抄寫四個生詞，每個四次。(定時，適量，偏食，睡眠) 

5.3 抄寫四個生詞，每個四次。(急，經常，早餐，零食) 

6.3 做習作第十八課 

7.7 複習第十八課 書和習作 

*溫馨提示: 抄寫生字格式跟上星期一樣 

 

 



1 

 

 

 

2019-2020 年度下學期 小一 中文科 工作紙一  姓名：_________ (    )  

漢字的結構：計算下面的加減法算式, 把答案寫在橫線： 

1、人＋也＝ 2、人＋一＝ 

3、人＋木＝ 4、女＋未＝ 

5、水＋可＝ 6、禾＋火＝ 

7、水＋木＝ 8、夕＋夕＝ 

9、日＋十＝ 10、父＋巴＝ 

11、木＋子＝ 12、女＋馬＝ 

13、木＋交 14、人＋門＝ 

15、言＋兌＝ 16、女＋子＝ 

17、目＋艮＝ 18、木＋帛 

19、目＋青 20、廿＋化＝ 

21、天-大= 22、森-木= 

23、果-木= 24、岩-山= 

25、雷-雨= 26、明-月= 

27、吹-欠= 28、漁-水= 

29、握-手= 30、沙-水= 
 

#不需抄寫題目，直接在紙上，寫上姓名、學號、題號及答案 

 但需注意字體，必須工整。 

 請保紙張，於復課後提交。 

九澳聖若瑟學校 

ESCOLA DE S.JOSÉ KÁ-HÓ  



 

 

 

2019-2020 年度下學期 小一 中文科 工作紙二  姓名：_________ (    )  

一、量詞：根據圖意，填上量詞 

 

 

 

1、一＿＿＿牛 2、一＿＿＿馬 3、一______小狗 

   

4、一______山 5、一______河流 6、一______石頭 

   

7、一______太陽 8、一______星星 9、一______月亮 

   

10、一______鉛筆 11、一______書 12、一______間尺 

九澳聖若瑟學校 

ESCOLA DE S.JOSÉ KÁ-HÓ  



 常識科: 

2019-2020 年度下學期 小一 常識科 第十八課幫助成長的好習慣 工作紙 

 

年級：一 姓名：________________ 學號：_____ 日期：__________ 

 

一. 澳門衞生局每日建議攝入五蔬果和均衡飲食。請透過「食物金字塔」來配搭自己各餐餐單。 

  
 

 

 

早餐食物 

午餐食物 

晚餐食物 

 



2020.03.1-7 小一 常識科   

 

2020.3.1(日) 2020.3.2(一) 2020.3.3 

(二) 

2020.3.4 

(三) 

2020.3.5 

(四) 

2020.3.6 

(五) 

2020.3.7 

(六) 

家居自習： 

 

複習第十七

課書和習作 

 

 

第十八課  

幫助成長的

好習慣 

 

家居自習： 

 (書 p34-35) 

 

 

功課： 

1. 書 p34-35 

活動一和

活動二習

題； 

2. 完成第十

八課工作

紙 1 

第十八課  

幫助成長的

好習慣 

 

家居自習： 

 (書 p36-37) 

 

 

功課： 

(書 p39) 

抄寫四個 

生詞，每個

四次。 

1. 飲食 

2. 運動 

3. 休息 

4. 習慣 

第十八課  

幫助成長的

好習慣 

 

家居自習： 

 (書 p38-39) 

 

 

功課： 

(書 p39) 

抄寫四個 

生詞，每個

四次。 

1. 定時 

2. 適量 

3. 偏食 

4. 睡眠 

第十八課  

幫助成長的

好習慣 

 

家居自習： 

(溫習書

p34-36) 

 

功課： 

(習作 p14) 

抄寫四個 

生詞，每個

四次。 

1. 急 

2. 經常 

3. 早餐 

4. 零食 

第十八課  

幫助成長的

好習慣 

 

家居自習： 

(溫習書

p37-39) 

 

功課： 

做習作 

第十八課 

 

家居自習： 

 

複習第十八

課書和習作 

 

 

溫馨提示:  

1. 請在家中自行學習，並完成每一功課。（請翌日早上上傳功課於 wechat 群） 

2. 功課格式：[生詞需用常識 A 簿] {跟著下面步驟進行} 

1) 日期 (最右下角) 

2) 課題 (第一行, 隔四個格) 

生詞 (第一個 - 生詞, 隔一行; 第二個 - 生詞, 隔一行;…) 

 

  



以下是 抄寫生詞格式 例子: 

 

  2.   1.    

 運 運  飲 飲    

 動 動  食 食    

         

  運   飲  18  

  動   食    

      的 幫 3 

  運   飲 好 助 月 

  動   食 習 成 2 

      慣 長 日 

 

    4.   3.  

   習 習  休 休 觸 

   慣 慣  息 息 摸 

         

    習   休  

    慣   息  

         

    習   休  

    慣   息  

         

 

 


