
單元五 活得安康 

第十五課 治療疾病 



出發點 

怎樣知道自己患病？和你的爸爸或
媽媽分享你是怎樣知道自己生病。 

想一想 

例如感到腹痛、有發燒和嘔吐的徵狀。 



活動一 身體不適時，應該怎樣做？  

女孩感到身體
不適，觀察圖
片，女孩想到
哪四種做法？ 

這些做法哪些
才正確？   

 



活動一 身體不適時，應該怎樣做？  

自行購買成藥，
胡亂服用可能
會令病情更加
嚴重。 



活動一 身體不適時，應該怎樣做？  

胡亂服用別人
的藥物，那些
藥物未必適合
自己，可能會
危害健康。 



活動一 身體不適時，應該怎樣做？  

醫生按病情
給予患者適
當的治療。 



活動一 身體不適時，應該怎樣做？  

不及早治療
可能會令病
情惡化。 



我們能夠根據自己的病徵，準確判斷自己
所患的是甚麼疾病嗎？為甚麼？  

不能夠。因為我們沒有受過醫療訓練，
對各種疾病的認識不足，加上有些病
徵會在多種疾病中出現，較難準確判
斷自己所患的是甚麼疾病。 



完成書上小筆記 



活動二  

醫生怎樣診斷疾病？   

想一想 



活動二  

醫生怎樣 

診斷疾病？   

把正確答案
填在書本上。 



醫生診症前，如果病人有發燒的病徵，護士一
般會先替病人做些甚麼？ 

活動二 醫生怎樣診斷疾病？   

護士會先替病人量度體温。 



醫生一般怎樣替病人檢查？  

 

活動二 醫生怎樣診斷疾病？   

醫生一般會檢查我們的口腔，用聽筒聆
聽患者的心跳和呼吸，檢查身體有沒有
出現異常的現象。  



醫生一般會向病人提出甚麼指示？  

 

活動二 醫生怎樣診斷疾病？   

醫生會按病情叮囑患者要注意的事項。 



取藥時，護士會向患者說明甚麼？  

 

活動二 醫生怎樣診斷疾病？   

服藥的正確方法。 



你見過哪些種類的藥物？ 

藥水 

藥丸 

注射藥物 

中藥 



西醫一般會給病人服用哪些種類的藥物？ 

  

 

藥水、藥丸。 

看病時，一般會由哪些人替病人注射藥物？ 

醫生或護士。 



下圖的是甚麼藥物，哪些醫生會給病人服用這類藥物？ 

中藥。 
中醫會給病
人服用這類
藥物。  



服用中藥跟服用藥水和藥丸的過程有甚麼分別？ 

藥水一般可直接服用，藥丸也一般
可以直接用水吞服，而中藥則一般
要經過煎煮，或以煉製而成的葯粉
開水來服用。  
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活動三 服藥前要注意甚麼？  

想
一
想 



活動三 服藥前要注意甚麼？  



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

如病人對藥物或
疾病有任何疑問，
可向有關診所或
醫生查詢。 



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

讓病人清楚知
道自己所服藥
物的名稱。 



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

提醒病人正確
服用藥物，並
清楚知道所服
藥物的作用  



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

可避免病人不
小心服用了別
人的藥物  



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

讓病人知道每
天服藥的時間
和每次服藥的
分量。  



藥物標籤上的資料各有甚麼用途？ 
 

活動三 服藥前要注意甚麼？  

提醒病人注意
藥物有沒有過
期變壞。 



完成工作紙 

找出圖中的藥物標籤
欠缺了哪些資料。 

 



怎樣才算是「空肚」服藥？ 

可以在課本末頁找到答案喔！
試一試，找找看！ 



活動四 以下藥物適合服用嗎？為什麼？ 

不適合。因為胡亂服用來歷不明
的藥物有損健康；過期的藥物可
能已經變壞，服用後不但未能治
療疾病，更會對健康造成影響。 
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